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<blockquote>Kalama tri an ban buithibuukim ghi chép.</blockquote>

[24/04/2021 - 10:55 - buithibuukim]

BAI KINH 140 MORANNIVAPA (tt)

Hom qua minh hoc Kinh Moranivapa (chd nudi dudng con cong) téi doan sb 3 chua hoc. Hai doan
dau 1a vi ty kheo thanh tuu duoc Tam hoc. Vi ty kheo thanh tiru duoc ba loai than théng. Dén doan
thir ba 13 vi ty kheo thanh tyu dugc ba céi ‘chdnh’ sau day: Chanh tri kién, Chanh tri va Chanh giai
thoat:

1-Chanh tri kién day 14 tri tué & trong quéa Pinh.

Qua Dinh 1a mot vi thanh Tu da huon tré 1én sau khi chimg qua rdi thinh thoang cam thay mét moi
mudn nghi ngoi trong thoi gian mot vai gid hodc madt vai hom, thi vi nay chi can lam mot thao tac
nho thoi. Co nghia 1a ngdi xudng hodc nam (hai tu thé c6 thé duy tri lau dugc) an tra tim trong phap
moén Niém xu. Tic 1a quan sat danh sdc cia minh, 1a quan sat Than, Tho, Tam, Phép, thi tuy. Quan
sat mot trong bon niém xu trong thoi gian 1du mau tiy vi ay, nhung néi theo thoi gian ctia minh 1a
khoang chirg mot phut hodc 30 gidy thoi. Sau khi theo ddi quan chiéu danh sic nhu vay thi trong
tam thtc vi nay dién ra mot loat sat na tdm theo cai cach lic ching Pao. Tirc 1a ngay xua tir lic
pham qua Thanh thi hanh trinh d6 nhu thé nao. Hanh gia quan chiéu danh sic khi ba la mat chin
mudi, thi tr nhién ngay sau mot loat tim dai thién n6 xuat hién bon sat na dic biét nay. D6 1a Chuan
bi, Can hinh, Thuong thi, ... , sau d6 la mét sat na Dao va hai hodc 1a ba sat na Qua la tuy. Thi hém
nay cting vay, khi ching Thanh r0i, mdi khi vi ndy mudn nghi ngoi thi vi nay quay lai, tr dong tam
thire vi do dién bién y nhu chimg Dao vy d6. Ngay xua 14 tir pham sang Thanh, tir ting thanh thap
1én ting thanh cao. Con bay gid tir tAm duc gidi vi d6 chuyén qua tim siéu thé. C6 nghia 1a vi d6
quan sat hoi thd ra vao hodc quan sat tdm, quan sat tho cua minh. Trong thoi gian khoang chirng 30
gidy hodc mot phut, thi trat tu tim thirc s& dién ra y chang nhu lic chimg Dao vy d6. Nghia la ciing
Chuan bi, Can hinh, Thugng tha roi bit dau chuyén toc, tirc 1a khong con xai tam duc gidi, tam
pham, tAm hiép thé nita ma chuyén sang tim Siéu thé, tirc 1a TAm Qua minh di déc. Thi du minh 1a
Tu da huon thi s& xuét hién tam So qud, ma minh A na ham thi s€ xuét hién tim Tam qua, A la han
thi s& xut hién tAm T qua. Va tdm nay s& xuat hién lién tuc trong sudt mot gid, hai gid, nim gio,
tam gio, hodc 1a trong mot ngay, hai ngay, ba ngay tily theo mong mudn cua vi Thanh. Trong sudt
thoi gian d6 vi ndy chi ¢6 an tril vao canh Niét ban thoi. Khong biét gi hét chi biét canh Niét ban
thoi. Thi sudt thoi gian d6 dugc goi 1a Qua Dinh. C6 nghia 14 nhap Dinh ma sir dung thuan tiy toan
1a tim Thanh qua minh di dic. Cho nén duoc goi la Phalasamapatti (Qua dinh). Cai nay t61 giang
mot 1an khong giang lai nita, vi t6i da giang nhiéu lan 1am roi, gio ba con vé chiu kho nghe lai thoi,
nhe!



Thi céi tri tué, hodc cai chanh kién trong Qua Dinh d6 duoc goi 1a Chanh kién trong trudong hop nay,
trong bai Kinh nay.

2-Chénh tri. Chanh tri day chi cho ban than tri tu¢ trong Tam Thénh qua. Céi kia 1a Qua Dinh, cai
nay la Tam Thanh qua.

3-Chanh giai thoat. Chanh giai thoat day 1a tit ca tdm s& di cung trong TAm Thanh qua va Qua dinh.
Céc vi nhd ba cai chanh nay 1a hiéu nhu vy trong Kinh nay théi nhe, chd & chd khac thi noé duoc
hiéu khac.

Két bai Kinh nay: Nguoi tu hanh c6 dugc ba kha nang nay 1a Chanh kién, Chanh tri va Chanh giai
thoat thi vi nay téi thiéu phai 1a Tu da huon. Dbi V61 mot nguoi cu st hay nguoi xuit gia dau 1a dic
Tu da huon di nira coi nhu Dao nghiép da xong roi. Con néu mudn rdt rao thi phai 1a dic La han,

nhung chuyén d6 khong can thiét. Toi chiu trach nhiém cu noéi nay. Boi dic Tu da huon 1a xong
10i, khong con gi phai ban tim nira hét.

Gio minh hoc qua pham Cat Tuong. bai Kinh dau tién 13 141

XV. PHAM CAT TUONG

BAI KINH 141- KHONG THIEN

burc Phét ngai day trong ba c61 (Duc gioi, Séc gidi, Vo sic gidi) va sau dudng (bdn ac dao va nhan,

thién) ching ta muon di vao canh gi6i nao thi ching ta ciing phai ¢6 mdt hanh trang tuong tng,
tuong xing va thich dang. Nho nhe, phan din nhap nay rat quan trong.

Thi du cac vi mudn c6 mit bén Trung Qudc ma cac vi qudc tich VN thi chuyén dau tién 13 phai co
visa nhap canh TQ, phai c6 passport VN, phai c6 tién, co sirc khoe, c6 thoi gian. Hodc bay gio minh
di Lao, cac nudc Dong nam A, kh01 Asean thi cac vi cling phai c6 ba bbn thir d6. Trong Asean néu
minh khong can visa thi cling can passport, 0i phai c6 tién, c6 strc khoe, c6 thoi gian. C6 nghia la
mubn di dau ciing phai c¢6 chirng a ay hanh trang.

O day ciing vay, ty thudc kiéu séng ctia minh, kiéu hoat dong cua minh ma minh chét r6i minh di
vé dau. Trong tai minh chi c6 vé di TQ, passport VN, chi o tién vé may bay TQ thi 1am sao di My
duge. O day chung ta mudn vé troi, vé cic cdi duc thién thi ching ta phai ¢ Thap thién. Mubn vé
cac c6i Pham thién thi phai c6 thién dinh. Chung ta mubn giai thoat, mudn ching Thanh chung ta
phai co ba la mat. Con néu cai gi cting khong, Thap thién ciing khong, trong khi cai n01 bat cua
minh 13 tam nghiép bét thién, thi may hanh trang nay minh di ¢au? Chi con nudc di xudng thoi.

Than chi l1am toan nhimg chuyén hai minh hai nguoi, miéng n6i chuyén hai minh hai nguoi, y nghi
toan nhimng chuyén hai minh hai ngudi doi nay doi sau, thi chi ¢6 nudc di xudng théi. Con mudn di
1€n thi anh phai lam nguoc lai. Miéng noi toan 161 giip minh giup nguoi, y anh nghi toan chuyén loi
minh 1gi ngudi, than anh toan lam chuyén lgi minh 191 nguoi thi anh méi hy vong di 1€n ché.

Cho nén bai Kinh nay tuy ngan nhung ndi dung rat 13 sau. C6 nghia la trong ba cdi sdu dudng anh
mubn di dau thi anh phai ¢6 hanh trang, mot tu lvong twong Gmg va thich dang. Mdi ngay giat minh
thirc gidc nhé rang hom nay minh s& c6 nhitng chudn bi gi cho doi sau kiép khac. Téi trude khi di
ngu cting tu hoi long minh hém nay minh da lam gi cho doi sau kiép khac. Néu timg phat hién tai
cac vi c6 tam nghiép hién thién thi coi nhu an lac hién tién va klep tai sanh c6 hy vong. Con ngay
trong timg phut hién tai chi c6 tam nghiép bat thién thi trudc mét dau khd nhan tién, ma kiép lai
sinh thi mu mit.

Mot loat Kinh sau ciing tring y vay. Kinh 142 ndi dung ciing y chang vdy. Roi Kinh 143- 144 ciing
y chang vay, Kinh 145- 146- 147- 148 cling y chang vay. Nghe! Gio cac vi qua Kinh 149.

BAI KINH 149- KINH LE.

Bai Kinh nay rat ngén “Nay céc ty kheo, c6 ba loai kinh 18 nay. D6 13 bang than, bang 101, bang
¥, Hét! Thay ngan nhung vo cung tham hau!

C6 nghia la song trén doi nay con nguoi khac con thi ¢ diém 1a biét dung con mét. Biét & trén nhin
Xxuong dé tha tht bao dung, & dudi nhin lén dé ngudng mo hoc hoi, ¢ trong nhin ra dé c6 duoc cai
nhin khach quan, hoc héi, & ngoai nhin v6 dé cam thong, chia sé. C6 nghia 1a ¢ dudi nhin 1én & trén
nhin xuéng. Ca doi minh khong biét cui ddu trude ngudi nao hét thi cai d6 khong phai 1a con ngudi.
Céc vi c6 biét ngay ca ngai X4 Loi Phat 1a nhan vat s hai trong vii tru. Trong Kinh néi mbi lan ¢
vi Chanh ddng giac ra doi thi trong pham vi 10.000 dai thién thé gii khong c6 vi Phat khac (pham



vi d6 sanh ctia mdi vi Chanh dang giac 1a 10.000 tam thién dai thién thé giéi). Ma trong quing rong
bao la 4y ngai X4 Loi Phit 13 nhan vat s hai. VAy d6 ma ngai X4 Loi Phat ludn luén va ludn ludn
tim dip dé ma dén danh 18 Phat, nghe Phat noi cai gi d6. Rdi khi khong co gap Phat thi ngai dén
ngai hoi han miy vi ban dong tu. C6 nhidu nguoi nhd hon Ngai, kém hon Ngai, Ngai van toi hoi
han trao d6i. Pay 1a chuyén minh chiém bao minh ciing khong nghi ra, lam gi c6 chuyén nhan vat
s6 hai, minh khéng gap Phat thi thoi cho gdp ai nira bay gio. Ma khong! Ngai cir di gap nguoi nay
ngudi kia Ngai trao ddi coi ngudi ta nghi gi vé gido 1y. Trong Kinh n6i d6 1a phap Thuong nhén, cai
Phép cua cac bac dai hién dai tri 13 ludn ludn tim ddi twong xting dang dé ngudi ta kinh 18. Ngay ca
chu Phat chanh ding giac, khong phai kinh 18 ai nhung cac Ngai luén ludn hanh xir voi 1ong ton
kinh Chanh phéap. Séng & doi phai biét c6 dbi twong dé minh kinh 1& thi minh méi ngdi trén dau
ngudi khic dugc. Con cir vénh vénh cai mit, cai dau nghénh nghénh vay thi khong c6 chd ding
trong hoan vii nay, can khon nay.

Cho nén chir “kinh 18” ddy minh ng6 qua, minh phai doc Kinh nhiéu thi cac vi méi c6 cam giac nhu
chung t6i. Liéc qua thay chit “kinh 18” ¢6 gi dau nghi nhiéu. Nhung thuc ra né quan trong 1dm. Con
ngudi khac con thu, nguoi tri khac ngudi ngu & chd d6. Séng trong doi phai biét luc nao 1a luc cui
dau. Thi co ba cach cti dau:

1-Céch thtr nhirt, cti diu ma ngudi ta thy.

2-Céch thir hai minh cti ddu ma ngudi ta nghe duoc.

3-Cach thit ba la chi c6 minh biét thoi.

Nghia 13 sao? Long khiém tén, cung kinh trude ngudi khac, d6 1a kinh 18 bang y. N6i ra 16i t6n vinh
d6i véi nguoi khac ma khiém ha voi ban than d6 1a kinh 18 bang 16i. Chap tay cti dau, thao khan,
gid non, bo dép, quy lay do 1a kinh 1& bang than.

Thoi Birc Phét ¢ nhitng nhan vit tiéng tam lung 13y, nguoi quen, dé tur thugc ha trung trung “dong
nhu quan Nguyén” cho nén cai kiéu man rat 16n. Nhung khi ho gép Phat roi mot 1ong kinh ngudng.
C6 mot dng tén (...) ndy mit miii ong 16n qua di, nén ong ndi riéng voi Duc Phat: “Bach Thé Tén,
xua gio trong 120 nam c6 mat ¢ doi nay, con by gio gia ca gan xubng dat rdi, ca doi chi biét ng01
cho nguoi ta lay thoi. Ma bay gio con gép Thé Ton con chi mudn lay Thé Tén, nhung c6 mot diéu
con khong tién, con xin Thé Ton hiéu cho con. Ctr mdi lan con dang di xe ngoai duong ma cai roi
ngua con dat xuong 12 Thé Tén hiéu 1a con dang chao The Tén. Khi nao con gip Thé Téon ma con
gid khin thi Thé Tén hiéu 1 con dang chao Thé Tén”. Ong din vay d6. C6 nghia 1a ng nay khong
c6 didu kién danh 18 Thé Ton bang than, khau, y nhung it ra ciing c6 cai 1ong, than ¢ mot chut, con
161 c6 thi c6 voi riéng Ngai thoi. Nhung bai Kinh nay sau & chd:

-Minh muén c6 cai gi thi minh phai quy cai do.

-Minh mudn tro thanh dai nhan dai hlen thi minh phai quy Chanh phap, quy dbi twong c6 Chanh
phap. P6 duoc goi 1a kinh 1&. Minh mubn tr¢ thanh dai nhan dai hién ma minh khong kinh 1& co
nghia 1a minh khong t6n trong Chanh phap. Ma khoéng ton trong Chanh Phap thi anh lay cai gi dé
trg thanh dai hién dai nhan? Chuyén do6 khong cd!

BAI KINH 150 - BUOI SANG TOT BEP

Bai Kinh nay ddi twong duc Phat thuyét 1a cho chu ting. Nhung that ra ddy 14 101 goi gdm cho tat ca
v6 luwong chiing sanh trong vé luong vii tru, dau 1a mot ké duy tdm hay duy vat, di doan mé tin hay
chanh kién, tri tué, tat thay déu phai thudc long bai Kinh nay.

C6 nghia la mot ngay 24 gio, hodc ké 1a mot ngay 12 gid, hodc 13 mot ngay minh ké c6 ngay va
dém, minh ké kiéu gi di nira thi ai ciing mong minh c6 mt ngady moi an lanh, cat tuong, may man,
tot dep. Bét ctr ai ciing mong cudc doi minh gdm toan nhiing ngdy dep. Nhung khd mét chd khong
mdy ai trong cudc doi nay hiéu duoc thé nao 1a mot ngay dep! Cai nay séu la sdu chd do.

Mot ngay dep & ddy khong c6 nghia 13 c6 troi xanh may trang ning vang. Khong phai la mot dém
c6 gi6 mat trang thanh. Khong phai 1a mét ngay mot dém minh kiém duoc nhiéu tién, minh c6
nhimg thanh tyu vé tiéng tam, quyén lyc, tién bac. Xin thua tit ca nhung cai d6 khong phai lac nao
ciing dem lai niém vui cho minh, nghia 13 n6 khong chic. Ma néu n6 ¢6 dem lai niém vui thi ciing
khong bén. Va Nhitng thir d6 néu c6 v6i chiing ta thi chung ta chi huéng minh minh chir khong ai
ké duoc. Nhidu lim vo chdng con céi trong gia dinh minh ké thoi chir thién ha khong ai huong ké



dugc. Cho nén nhitng ngay dugc nhitng thanh tyu vé tinh, tién, danh loi chua chic 1a ngay dep. Dac
biét nhitng thtr d6 chi 1a ngot ngao ngay trong kiép nay, con kiép sau khong mic mé gi hét!

Nhung riéng ngay dep trong dinh nghia cua Duc Phét thi khac. Ngai noi gidy phit nao, budi sang,
bubi tra chiéu ti, budi khuya ndo ma ta sdng thién thi gidy phat d6 1a gidy phit dep, la gio dep, la
ngay dep. Tai sao Vay? —Vi c6 mot chuyén ching ta bét budc phai tin. D6 1a khi ta séng thién, no6i
thién, lam thién, nghi thién thi chéc chin ta dugc an lac. Cai nay toi xin bao dam. Cac vi neu ma
khong say xin It 1an, bi tam than thi chic chan cac vi phai dong ¥ voi t6i. Khi ma téi may mén c6
duoc thanh tgu, may mén vé tién bac chua chic t6i vui. Khi toi dang binh hoan hodc duogc khoe
manh, ca khoe manh binh hoan chwa chic anh huong dén cai vui cai budn cua t6i. Vé st khoe, tién
bac, danh vong miy cai d6 chwa chic anh hudng dén cai vui budn cua toi. Nhung cai nay la c6
chic: khi anh song thién, dau anh 1 thing an may di nita thi chic chian anh vul. HE song bang tam
thién thi chic chin vui. Trong A ty dam noi nhu vay va kinh nghiém thuc té trong doi sdng ciing
vay. Khi anh séng thién thi bao dam anh vui. Dau anh mic cai 4o hai day quﬁn ba 15, dau anh an
khuc banh mi luom bén dudng nhung anh dang sdng thién. Cho nén Ngai day “Gid dep, ngay dep
chinh 14 gidy phit ma ta séng thién. Chi c6 séng thién ta méi vui, 100% vay. Con anh khoe véi toi
anh vira doat giai hoa hau, vira doat giai ca si ngudi mau, vira duoc thing chue, vira dam cudi, con
anh vura ra truong, anh vira dugc bac si bao la anh khong bi ung thu... may cai do toi chua chac
khéng chéc, va cac vi ludn, khong co chic. Nghe! Nhung cai ndy thi chic. Phut nao cac vi sdng
thién t6i hira la cac vi chic chin vui!

T6i nhéc lai lan nita. V6 luong chiing sanh trong vil tru ai ciing mong doi minh gém toan nhiing
ngay dep. Nhung hiém mét ndi trong vo lwong chung sanh 4y, c6 bao nhiéu ke chiu hiéu rang thé
nao la mot ngay dep, mot gio dep, mot khoanh khac dep, mot dém dep, mot tudn 18 dep, mot thang
dep, mot nam dep. Lam sao ho hiéu dugc cai 6 néu khong hoc Phét phap. Ho ctr twong dep day la
nhirng thanh tyu vé sic, tai, tinh, danh 19i. May cai d6 hdi nay to1 ndi roi. Thir nhut khi minh duoc
nhing cai d6 c6 chic minh duoc vui hay khong. Thtr hai né vui dwgc bao 1au. Thir ba n6 dem lai
niém vui cho dugc bao nhiéu ngudi, toan 13 anh voi ban be, than quyén anh thoi. Toi la ngudi dung
ké la t6i dwogc cai gi. Co bao nhiéu nguoi trang doc déc i co dugce cai gi dau. To1 nghe ai trang doc
ddc t6i khong ganh tj thi thoi ch¢ chuyén do6 lam sao t61 vui ndi, chuyén cia nguoi ta mic gi to1 vul.
Nhung phai n61 khi qui vi song thién ma lic d6 t6i & gan qui vi lic d6 chic chan t6i vui. Chéc chén,
néu qui vi song thién. Nghe. Xong pham “Cat tudng”!

XVI. PHAM LOA THE

BAI KINH 151 - DAO LO (1)

Dung ra tén Kinh nay 13 dwa vao mot khia canh trong Phap thoai. Pham “Lda thé” nay gom nhiéu
bai Kinh néi vé chuyén tu hanh theo hai dudng ta va chanh.

Chung ta biét vo luong chung sanh trén doi nay c6 ba hang:

* Hang mot khong mang doi sau kiép khac. Ctr biét viii minh theo cai thich va trdn chay cai ghét,
bat ké thién 4c. N6i chung hang dau tién nay 14 tuc gia cu s mu tit vé dao dirc tu hanh.

* Hang thtr hai 1a ¢6 quan tdm dén doi song tAm linh nhung 1am duong lac 16i.

* Hang thtr ba c6 quan tim doi séng tim linh va di con dudng chin chan (chanh dao).

Bai Kinh 151 nay 13 n6i dén hai hang sau. Chd hang thtr nhirt khong quan tdm dén doi sdng tim
linh thi loai nay c6 ciing nhu khong, khong nhic toi. Trong bai Kinh nay Ngai noi hang ngudi thi
nhut sbng theo duong 161 (dao 10) tham cd. Chit “tham c¢d” t6i tuyét d6i khong ddng ¥. Cac vi xem
Kinh Chuyén Phap Ludn. C6 bao nhiéu dudng 16i tu hanh? Pirc Phat ngai day c6 ba dudng 16i tu
hanh:

-Dudng 16i tu thir nhirt 1a Khd hanh, Pali 1a “attakilamatthanuyoga/ nijjihamapatipada”.

-Loai thtr hai 1a Loi dudng, Pali 1a “kamasukhallikanuyoga/

/agalhapatipada).

-Loai thtr ba 1a “Majjihimapatipada”, 1a Trung dao. Trung dao gém ba dinh nghia 1a tu tip Bat
chanh dao, tu tip Tt niém x{ va tu tap 37 phap BS dé phan (Bodhipakkhiyadhamma).



Trong ba dinh nghia Trung dao trén, dinh nghia trung dao thi nhit 1 trong Kinh Chuyén Phap
Luan. Dinh nghia trung dao tiép theo 1a tu tdp T niém x& va 37 Phap B dé phan chinh 14 trong bai
Kinh nay, phim Lda Thé.

“Khd hanh” tiéng Pali c6 hai tir: Attakilamatthanuyoga va Nijjhamapatipada.

“Loi dudng” cling c6 hai tir 1a kamasukhallikanuyoga /agalhapatipada). ‘Agalha’ c6 nghia 1a “tho
thao”. ‘Thé thao’ nay tir chit Han Viét, khong phai tiéng thuan Viét. ‘Tho thao’ ndy tiéng Anh cd
nhiéu tir 1a ‘rough,harsh, hard”, Ngai Minh Chau dich 14 ‘thdm cd’ (thdm cian ¢ dé). Toi nghi Ngai
cling dira vao ban tiéng Han théi, nhung cac vi dum vao google tra ctru tham khao thém.

Chir ‘agalha’ dinh nghia la lobhavasena thiraggahana, c¢6 nghia la nam chit, ghi chit bang tim tham
4i. (‘thira’ 12 bén chic, chit ché- ‘gahana’ 1a cAm nim, ghi siét.

T6i quay tré lai c6 ba hang chung sanh trong doi. Hang thir nhit khong mang doi séng tim linh.
Hang nay minh khong néi téi, ma néi vé hai hang sau 1a tu hanh.

*Loai tu hanh theo kiéu sung suéng. Ciing 13 tu nhung nguoi thi lra con dudng ém dém, sung
sudng dé theo. Nhu c¢6 nhitng dao dn mic thi sang trong, tra x{ tién nghi, lya phap mén an rdi chi
toan ca k&, hat xuéng nhu dao Mau, Tu phu, céc vi c6 biét khong? Tic 1a an mac quﬁn la 4o lua,
nhay mua, ca hat, dung béng ctng trai cho Ba, cho Me, cho Mau..., tirc 12 cling cau giai thoat, ciing
theo doi séng tam linh nhung tu theo dwdng 16i nhu vay.

*Hang tu thir hai 14 huéng theo duong 16i hanh xac, tu day doa minh. Thi du maximum trong Nam
minh 13 chay tinh, an chay nim dat. Nhung bén An D6, bén dao Hdi co nhanh Sufi (gido si sa mac).
Bén Chua c6 hai loai linh muc, Linh muc Triéu va linh muc Dong. Linh muc Triéu 13 dn lvong cua
Vatican. May ong c6 villa, ¢6 xe hoi, séng sung suéng, 1am viéc cho gido hoi, cho toa Thanh. Con
linh muc Dong vao ngdy thu phong phai c6 ba 10i khan htra: thir nhirt 13 Khiét tinh, nghia 1a ca doi
doc than khong sex. Thur hai 1a khé ngheo, nghia 1a ca doi khong tai san. Thr ba 1a Vang phuc, 1a
luén chap nhan vo diéu kién moi quyét dinh dung sai cua bé trén, khong biét phan dbi hay gop y. Di
nhién t6i n6i hoi lac dé nhung no6i dé ba con thay nhiéu dao song kho nhiéu lam. Nhu bén Hbi ¢6
nhirng gido si ho dugc co v, nhung cling c6 nhiing giao si Sufi ca doi song trén sa mac, ho chi doc
Kinh Ala, nghién ctru tham thia, tim toi minh triét tir nhimng gido si doi trudc da ghi chép gi, bao
nhiéu kinh nghiém tu hanh, kinh nghiém tam linh cta cac gido si thoi xua. Bay gio ho nghlen ngam,
ho séng trong d6, ho chi can cal 4o choang bang da, cai binh nudc, mot cdy gay 13 ho sdng duoc ca
doi ngoai sa mac. Nén minh triét cua Hoi giao déu tir nhirng gido si Sufi nay. Bén Thién chua ciing
vay c6 hai loai linh muc, mot loai séng sung suong nhu linh myc Triéu va loai séng khd hanh 1a
linh muc Dong.

O day DPurc Phat khong nhin nhan cai d6. Ngai noi rang mudn ciu giai thoat ma suéng qué 1a ban
hdn cho quy dit, cho ma vuong. Ma ép xac khd hanh qué, thi ddy co thé minh vao hoan canh suy
dinh dudng strc cting luc kiét thi 1am sao tdm linh c6 thé phat trién duoc.

*Tu 1a theo con dudng Trung dao. Ngai day giai thoat chi c6 thé dén bang con dudng Trung dao
thoi. Trung dao day 1a gi? C6 nhiéu cach noi.

Trong Kinh Chuyén Phap Luan, Ngai néi Trung dao 1a tu tdp Bat chanh dao. Bat chanh dao gom co
Gi¢i- Dinh- Tué. Chanh kién- Chénh tu duy la Tué hoc. Chanh can- Chénh niém- Chanh dinh la
Pinh hoc. Chanh ngii- Chanh nghiép- Chanh mang chinh 1a Gidi hoc.

Trong bai Kinh & pham Lda Thé nay Ngai n6i Trung dao 1a tu tip Bén niém xir va 37 pham Bo dé
(Bodhipakkhahiyadhamma).

Toém lai,& day Ngai noi ¢6 ba hang tu hanh. Hang mét hudng dén doi séng tam linh, cau dao giai
thoat nhung tim duong suéng ma di. Do 1a cai sai. Hang thr hai huéng dén tam linh cau dao giai
thoat nhung tim néo kh6 ma di. D6 ciing 1a sai. Ngai ndi:

“Sudng hay kho nd déu khong phai 1a con dudng giai thoat. Giai thoat hay khong nam & thai do cua
ta trude sudng va khd”. Cac vi nhd nhe, cai nay rat quan trong!

Nghia la bay gio anh muén giai thoat ma tién nghi sung sudng thi khong dugc. Ma anh tu day doa
than xéc ciing khong dugc. Ma van dé 1a anh cir song binh thudng cho t6i. Anh ctr di lam, cu 1ai xe,
cu lam rudng, ctr buon ban, ctr sinh hoat binh thuong, ctr néi trg, lam vuon, nau nuong...khong ai
n6i anh nhung anh cir nhd ludn luén séng chanh niém. Cai gi déng anh biét, cai gi ngot anh biét,



sudng kho anh biét. Thién ac c6 xudt hién trong 1ong anh anh biét. N6 thién ac ké né! N6 sudéng khd
ké no! Cai thai d6 minh d6i voi né méi 1a cai quan trong. Minh lu6én luén biét day la thi¢n, day la
ac, day 1a kho déy 13 vui. Ludn ludn cé thai do tinh téo.

T6i nhic lai: Suéng hay khd déu khong phai con dudng giai thoat. Ma dudng giai thoat ndm & thai
d6 cua ta trude sudng kho. “Tar niém x( 13 Phap mén day ta c6 duoc thai do can co trude sudéng va
Khd”

Cac vi ng6 doan so 3 ¢6 dung vay khong: Quan than trén than, thdn n6 ra lam sao, biét r3. Biét 5
dang di, dung, nam, ng01 biét rd. Quan Tho 13 biét n6 dang kho chiu, d& chiu, dang vui, dang kh,
biét r3. Quan Tam 1a biét rd n6 dang thién dang 4c. Quan Phap 1a két hop ca ba kia lai tu ciing mot
luc thi goi 1a quan Phéap.

BAI KINH 152 - DAO LO (2) y chang nhu vy, chi thay thé Bén niém xtr bang 37 Phap B dé. Tir
tir minh hoc, cai nao tring cho qua 1a qui vi thoi gian sau coi nhu hoc hét Tang Chi. Hét Tang Chi
minh quay tr¢ lai hoc Trung B9.

BAI KINH 153 - SAT SANH

Bai Kinh 153, Ngai n6i rang “Khong phai doi dén nhiéu thtr t6i 18i. Chi cin mot vai tht cling du
dan t&i sa doa”. Thi du nhu minh sat sanh, khich 1é nguoi khac sat sanh, tuy hy sat sanh. Cai nay qui
vi biét Kinh nay sau khong ta duoc. Bai 153 nay siu téi mirc ma néu chiéu nay co nguoi to1 hoi toi
“Vay ch¢ bay gio to1 mu tit khong biét Phat phap 1a gi, gid Su hudng dan t6i mot kiéu tu ndo gon
gon, d& nh¢ d& hiéu”, t6i bén 1dy Kinh 153 nay ra ti giang ciing duoc.

Tét ca cac viéc thién & doi minh nén lam. Tat ca viéc 4c & doi thi minh nén tranh. Chu Phét day:
“Khong lam 4c. Nén lam thién. Giit tim trong sach”. Nhung minh thay, muén tranh 4c thi tim ciing
phai trong sach. Ma mudn hanh thién tdm ciing phai trong sach. Mic du cai Tam trong sach con
nhiéu cai dinh nghia con sau nira nhung bay gio minh néi nghia can cta né di. Anh mudn tranh ac
anh phai c6 tAm trong sach (bac ha d6). Rdi anh mudn hanh thién anh ciing phai c6 tim trong sach.
Nén nho:

*Thién 4c chinh 1a con dudng din minh di 1én hodc di xudng trong Tam gidi.

*Thién 4c c6 ba cach dé hanh thién hodc sdng 4c. Bai Kinh nay tuy ndi gon nhung minh phai hiéu
sau nhu vay. C6 ba cach:

1-Ra strc hanh thién.

2-Khich 1€ nguodi khac hanh thién.

3-Vui theo ké hanh thién.

Hanh ac cing vay. Kinh ndi sat sanh nhung ma khong phai vay. Kinh nay sau ¢ hai diém:

1-Ngai day rang khong cAn mot ndi toi 4c, chi cdn mot vai loai thoi, ma lam t6i noi téi chén ciing
da doa. Ma thién cling vay.

2-Chi can vai cai thién ma t6i noi toi chdn thi ciing di sanh thién, ciing du giai thoat.

Qua bai Kinh 153 nay minh thay nhiéu van dé 1dm. Tuy Ngai noi sat sanh, nhung ching ta tuyét d6i
hoan toan c6 thé hiéu nhu thé ddy: Hanh thién c6 ba va hanh ac co ba.

Hanh thi¢n c6 ba la sao? Ra strc hanh thién 1a mdt cach. Khich I¢ nguoi khac hanh thién 1a hai céach.
Vui theo ké hanh thién 1 ba cach. C6 nhiéu ngudi néi “Lam khong dugc ma néi khéng ha”. Nhung
to1 lai nghi khéac qui vi: “Néu minh 1am duoc, minh néi duoc va minh vui theo cai ké lam duoc 1a
minh vién mén ca ba. Con néu nhu 1am khéng duoc nhung minh ludn ludn khich 18 nguoi khac, va
minh luon ludn vui theo cai thi¢n nguoi khac. Nhu vay tuy minh khéng dugc ba ciing duoc hai.”
Céc vi nghe kip khong?

Déi v6i viée thién chiing ta co ba cach dé hanh thién. D6i véi ac ching ta cling ¢6 ba cach hanh ac.
Nhu viy cac vi nhd nhe. Kinh 153 tuy Ngai néi van dé sat sanh, nhung Ngai md ra cho minh hai
van dé 16n:

*Van dé tha nhat. Chi riéng sat sanh th6i ma ty minh lam, xui nguoi khac 1am, vui theo viéc sat
sanh nguoi khac lam déu du dé sa doa. Van dé & ddy phai biét rd thém no 1a bao nhiéu, thoi gian
bao 1au va dbi twong no 1a ai. Thi du nhu trong Kinh noi sat sanh tap thé thi t6i ning hon sé it. Ma
s it toi nang hon ca nhan. Roi dbi tuong minh xtc pham la nguoi duc do thi to1 nhiéu hon 1a déi
tuong khong dirc do hodc kém duc do. Cho nén cai do ciing kho néi. Thi du gidi noi dbi. Minh noi



déi cai gi, muc dich tai sao minh noi déi, va nguoi minh néi déi 1a ai. Ché khong phai luc nao
chuyén noi déi 1a nhe hodc ning. N6 tiy trudng hop. Sat sanh ciing vay. Nhung cai quan trong nhtt
la tuy ta khong sat sanh, tuy ta khong x0i nguoi khac sat sanh, nhung ma ta vui véi viée sat sanh
cua nguoi khéc.

D6 1a nodi chuyén sat sanh. Tat ca nhitng chuyén xau khac ciing nam trong truong hop d6. Ta khong
c6 lam, nhung ta xai nguoi khac, ta goi y nguoi khac, ta tao cam hing cho ngudi khac voi cha y 1a
huéng dan suy nghi, hudéng dan cai chi y cua nguoi khac dé cho nguoi ta 1lam. Hodc minh khong
lam, khong c6 xti nhung minh vui theo.

(Cac vi con nghe khong. O day dang noi giita ching thi bi rét mang). D6 1a minh gilr gidi minh
khong sat sanh, minh khong xui ai sat sanh, nhung minh thich an ngon, thich an dd tuoi thi toi nhic
lai 14n nita, khong khéo, khong khéo thi d6 ciing la mot cach tuy hy. “Khong khéo” 1a sao? -Thi du
nam nay t61 50 tudi thi chuyén nay da xay ra hon ba muoi ndm veé trudc, trong chua ¢ Long Thanh
¢6 mot ba nu com cho may su. Ba di cho, ba ké mudn c6 d6 twoi phai dan ngudi ta, minh gitr gidi
minh khong duoc giét. Cho nén minh dén nguoi ta la minh di mét vong mua rau cai roi minh quay
trd lai thi minh dau co giét dau!!!

Bay gid nghe nhe. Néu minh khéng sat sanh nhung minh mudn 4n ngon, mudén an dd twoi thi coi
chimg d6 ciing 1a mot cach cong nghiép. Minh khong an cdp an trom,minh khéng xuai ai nhung
minh mé tiém cam do, va ngay ndo ciing mong co ai d6 téi cam dd, thi d6 ciing 1a mot cach cong
nghiép. Nh¢ cai nay nghe, cai ndy quan trong 1dm! Nhiéu va nhidu chuyén nhu vdy lim. D6 1a toi
moi chi nodi riéng gidi sat sanh do, an thit ca thoéi. Toi ndi qua chuyén ti€u thu ctiia gian d6. Tuy minh
khong trom cudp, minh khong xti ai nhung minh c6 céi long minh vui theo, hodc c6 long mong doi
bita nay c6 nguoi téi ban do tot ma ré cho minh thi d6 ciing 1a mot cach cong nghiép. Boi minh tiéu
thy do gian ma. Nhiéu 1dm qui vi. C6 vo s toi 4c trén ddi nay minh khong c6 ty lam. Minh khong
xti ngudi khac nhung minh kin do ling 18 4m tham vui theo, thi d6 ciing 13 mot cach cong nghiép.
Sén day toi néi luén. C6 nhitng x1r s&, ¢6 nhitng dia phuong, c6 nhing chuyen bay, chuyén xe ma
ngudi dan & d6 cung chiu chung mét hoan canh. Thi du nhu bi dat sup, dat trudi nguoi ta bi chét vi
trong sinh lay. Hodc nhimng chuyén pha ¢ Bangladesh, bén Philippine pha 14t chét vai chuc, vai
tram, hodc nhiing chuyen bay bi tai nan moi nguoi chét chung ma chét mot kiéu. Po ciing 1a do
cong nghiép nao d6. O day t6i xin noi thém nhiéu nguoi hiéu 1am, hiéu khong c6 t6i cong nghiép 1a
gl.
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Cong nghiép la cung lam chung v6i nhau mot viée gi d6. b6 la truong hop mot.

Trudng hop hai, cong nghiép c6 nghia 13 minh khéng can thiy mit nhau, mién 13 cong viéc do cung
mot tdc dung, cung mot muc dich va minh da thyc hién viéc do. Chi can cai thoi gian tré qua ma nod
tring hop nhau thi ching ta s& giap nhau dé cung huong cai qua do tét hodc x4u. Thi du nim 1948,
t6i ¢ giup d& mot ba cu neo don. Roi qui vi ndm 1984 céc vi gitip cho mot ngdi chia ting ni nao
d6 can gitp d6. Khi mot nguoi 48, mot nguoi 84 t61 voi cac vi khong quen biét nhau nhung cong
viéc giong nhau, cai tac dung, ¥ nghia, 1y tuong, muc dich cua hai cong viée gidng nhau, cho nén s&
c6 mot luc nao do trong dong sanh tr, néu qua lanh cua t6i dén lac tré ma no6 trung hop véi luc qua
lanh ctia qui vi cling tro thi chung ta s& gip nhau ¢ dau d6, minh cing duoc huong gidu sang pht
quy. Qui vi ¢6 nghe kip khong?

Céch day 18 nim c6 mot anh chang di danh dam, dénh c4 danh lu6i ngoai mién Bic. Roi cach day 5
nim ciing ¢6 mot anh chang bit c4 trong mién Nam. Ri 17 nam ntra ¢6 mot anh chang di bét ca &
dau bén Philipine. Thi ba hoan canh khac nhau nhung neu nghi€p cua ba nguoi nay tré cling mot
lac, tiy Iyc manh yéu cta tdm luc tao nghiép, nén nhé rang v0 s6 chung sanh trong doi nay co thé
khong biét nhau nhung cai nghiép ho tao ra hoan toan cé thé cho qua ciing mot lic thi khong c6 gi
la hét. Qui vi quay lai toi qui vi thdy. Toi khong biét mot 6ng ngudi Do Thai ma bay gid ong dang
sdng bén Nhat. Ngudi Do Thai ma séng bén Nhat. Ma toi 1a ngudi VN ma toi dang sng bén Tay
Ban Nha, thi du vay. Con qui vi ngudi Lao ma dang séng ¢ Trung Quédc. Ba ngudi minh hoan toan
khong biét nhau. Nhung cach ddy 4 thang, minh trong loai 6t loai ca gi do, thi hom nay cdy ca cay



0t do cho trai cung mot thoi diém, ma khong han 1 trong ciing ngay nhe. Thi du t61 trong trudce qui
vi hai tuln, 6ng kia trong sau toi bon ngay. Bén ngay do to1 trong bubi sang ong trong budi chiéu.
N6 chénh I¢ch nhau nhung do diéu kién dat dai, diéu kién cham soc nhu thé nao d6 ma dén mot luc
nao do t6i co 6t chin d6 dé toi an, 6ng kia co 6t chin d6 6ng an, mic du t6i véi 6ng khong biét gi
nhau hét, mién 1a ¢6 sy triung hop. Thi tit ca nhimg nguoi vao thoi diém d6 ho dwoc hudng qua lanh
cing mot loai qua d6 gip nhau chiu chung cai qua do tot hay xau.

Cho nén cong nghi¢p co hai. Mot 1a cung 1am chung véi nhau. Hai la cung lam mot loai nghi¢p
gidng nhau. Mot cai la lam chung, mdt cai lam ri€éng nhung cung mot loai nghiép gidng nhau, chi
can thoi diém tré qua ddng thoi coi nhu minh s& gip nhau. N6 ¢6 nhiéu 1y do 1dm chd khong phai
mét dau qui vi. N6 con nhleu cai tuong dong cong lai thi minh s€ gap nhau. Vi ching sanh qua
dong di cho nén xac suat rat cao. Toi nhic lai 1an nita, ching sanh dong lim nén xac suat hai qua
chung véi nguoi khac rat cao. Thi du ciing 13 nguoi VN ma méc chimg gi c6 mot sd ngudi phai xal
nuée giéng doc hai, phai hit thd khong khi doc hai ciia nha may cua hing xudng gi do, cua ngudn
nuéde doc hai gi d6 ca mot lang ung thu. Céc vi c6 biét chuyén nay khong ta? Ty nhién né khién &
dau dut ddu vé dung nha dyng cta ldy vo léy chdng sanh con dé cai dé rdi cung nhau chia sé ngudn
nude doc hai d6. Hodc cing nhau hit thé bau khong khi do. ROi céac vi co biét chir “lap 4 ap Ngay
xua c6 mdt nhom nguoi phiéu glat tha phuong cau thyc, troi giat dén mot ving nao d6. Hoi xua c6
cau “Nhat can thi nhi can giang”. Ttc 1a mét 1a kiém vung nao chg bua dung nha dyng cua 6.
Nhiéu khi nguyén dam tréi giat xtr ngudi thiy chd nao dat dai mau md ho dung lai roi ciing che 1éu
che choi ¢. RO tir tir 14p nén lang nén xém. Tur tir thanh thi trdn, cudi cung thanh thanh phd. Roi &
d6 nii cao song rong hitu tinh, giang son cdm ta tuyét dep. Do 1a sy cong nghiép, né ddy anh vé
mot vung nao do dé rdi doi ho, doi con chau ho, bao nhiéu 16p hau du¢ dugc thtra hudng di san
thién nhién cuc ky tuyét hdo do.

Nhung nguoc lai, ciing ¢ nhitng ving dit khong ra gi ma tu nhién né khién né xui, né diy né xo6
thé ndo d6 cho mot nhém ngudi nao d6 vé d6 ciing 1ap ap, ciing xdy cit nha cira roi ciing 1am nén
phé xa, thi tran roi cuéi cing mot vung dat khong ra gi ma ciing c6 nguoi 0, la vi sao? —Vi chinh cai
nghiép né day ho vé d6. Cho nén nhé nhe. Nhé cai nay quan trong 1am.

Bai Kinh nay minh mdéi liéc qua minh thay chi n6i v sat sanh tho6i: tur minh sat sanh, x0i ngudi
khac sat sanh, tam vui v6i ké sat sanh. Bai Kinh thay rat 1a hep, nhung khong! Do minh méi hep v6i
rong théi qui vi. O day néi sat sanh ‘nhung tat ca cac 4c nghiép, tat ca cac thién nghiép déu theo do
ma hiéu. C6 nghia 1a minh khong han 1a minh ra tay minh lam, nhiéu khi minh chi xai théi. Ma xai
khéng can xui cu thé, ndi xa xa gan gan mién 13 huéng dan cai suy nghi ctiia ngudi khéc, giy su cha
¥ cua nguoi khac dé cho nguoi ta thye hién, do cling la mot cach tao cong nghi¢p. Hoac 1a minh
khong c6 lam, khong cé xti, nhung minh vui, minh vui theo viéc lam ctia nguoi ta, thi mai nay
minh ciing s& cung v6i ho gap nhau & mot phuong troi, & mot ¢di dat nao do. Roi day cing nhau
chia sé cai nghié¢p thién nghi¢p ac, qua thién qua 4&c ma hom nay minh da gieo ma khong c6 ngo.
Céc vi biét khong?

To61 n61 mot viée nira 1a cac vi dung cd tudng 1a minh nam yén ¢ nha, dong cua tat dén, tram mén
online 13 khong c6 gy nghiép. Khong c6 dau! M& phone ra, mé Ipad ra, cai laptop ra 1am 1am lii
1iii coi cai trang ndy coi trang kia, coi tin ndy thdy thich, coi tin kia thdy buc minh, d6 chinh 14 cach
cong nghiép d6 qui vi biét khong? Khi minh coi bao, nghe dai, xem tivi ma minh san si trén d6 ciing
la mot cach cong nghi€p voi cai ke nao d6 da dang tin, viét bai, dd chup anh, quay phim thi minh he
cung nhau dé ma cong nghiép. Ché khong phai cong nghiép 1a minh xan tay 4o nhao ra nam tay
nhau cung di thyc hién mot viée gi do, thi cai do no6 qua 10 rang roi. Con ddng ndy cai tén viét bai
n6 & dau khong biét, n6 viét hdi nao ciing khong biét. Con cai tén chup hinh chup hdi nao, & déu
minh ciing khong biét. Ma chi biét rang khi minh coi doan phim d6, khi minh doc bai bao do, bai
viét d6, nhin tAm anh d6 ma minh ¢ phan tmg tdm 1y ra sao. Chinh phan tng tim 1y d6 lai 1a mot
kiéu cong nghiép. Lon chuyén 1dm nhe qui vi! Tu 1a tu cai do.

Ché c6 nhiéu vi hoi mot cau: “Su ¢6 ngdi thién hong?”. Toi hoi “Thién 14 sao”. Ho néi thién 1a ngdi
d6. Toi ndi “Ngdi ma khong thién duge hong?” Ho néi “Khéng! Ngbi ma cai tdm phai thién”. Toi
n6i “Néu néi nhu vay thi cai tim thién ché dau phai cai mong thién. Cai thién An Pg 1a minh tu



bang cai dau, tu bang c4i tam. Con thién Mong Cb 1a chi tu ¢ cai mong cai cb thoi, cai mong ngdi
cho ving, cai ¢6 ngdi cho thang, nhe. Cai thién qui vi méi vira hoi 1a cai thién méng cd nhe! Toi tu
kiéu thién An D0 1a tu cai dau. Thuong xuyén coi minh ¢ cong nghi€p voi ai hay khong? Mbi ngay
coi minh chudn bi gi cho doi sau kiép khac? M01 ngay coi coi minh dang don chd gi cho doi sau
kiép khac. Mdi ngay coi coi minh dang don 6 6 hay don nha. Don 6 nghia 1a minh dang song bang
tam bat thién d6. Minh s& vé cai 6 ché 6 heo nao d6 minh ¢. Con minh sdng bang tdm lanh nghia 13
minh dang don nha minh vé& minh &. R6i mdi ngay minh coi coi minh s& vé v6i hdi chung nao. Do
1a tu. Thién 13 nhu vay d6”. Thién nghia 13 anh ct sinh hoat binh thuong ma anh dé y tam anh 1a
tdm tha hay tam nguoi. D6 la thién. Con dang nay thién theo y ho 1a ngoi xép bang, cai do6 1a thién
mong c6 nghe! Toi né1 khong blet bao nhiéu lan, nguoi VN minh nh6 can than. Thién c6 ba: thién
An, thién Tau va thién méng c6. Thién An bo la thién T niém xt, thién theo Phat. Con thién Tau
1a kiéu thién coi nhu 1am chu tum lum ta la, cAu duge vang sanh nay no do la thién Tau. Con thién
moéng ¢d 13 t& nhit, 14 thién hinh thic, thién dién xuat, mau me, thién can cau chung tai toa. La
thién gitr mong cho viing giit ¢ cho thing. Loai nay minh qua Mién Dién gip diy hét, VN minh
do!

Cho nén mét ngay phai nhd chung bai Kinh nay: “T61 khong 1am ma t6i c6 xti ai khong? T61 khong
xui ma t6i c6 vui theo ai khéng? D6 1a mét cach cong nghiép!”

Bay gid' qua Kinh khac. Sat sanh roi trom cudp roi toi ta dam, ta ngir. RO t6i may Kinh khac, tir
154 t61 162 n61 dung y chang nhu vay, chi d6i cai “toi” thoi. Thi du nhu tir sat sanh roi chuyén qua
trodm cap, 161 ndi doc, nédi 4c, noi tao lao... ndi chung nhu vay. Trong loat Kinh nay Puc phat noéi dén
tam nghiép, tam nghiép thién va tam nghiép bat thién.

Tam nghiép thién, diu minh ra strc lam, x0i nguoi khac 1am hay vui theo ngudi khac ciing déu 1a
thién. Con tam nghi¢p bét thién cling vay, minh ra strc 1am, xai nguoi khéc lam, ) dong, khich 1¢
nguoi khac lam, ) suy dong vién hi€u triéu nguoi khac lam, goi y nguoi khac, hodc minh vui theo
ngudi khac ciing thay déu 1a nghiép ac. Nho nhe!

BAI KINH 163 - DINH

“Pé thang tri tham 4i...” Chit ‘thing tri’ ddy nghia rit su.

Nhiéu nguoi nghe noi dic thanh, hodc diét trur phién ndo, ho tuéng 1a mot chuyén gi ghé gém ldm.
That ra khong c6 phién ndo nao dé diét trir hét. Khong hé co! Khong co sy diét trir ma 13 sy thay
thé. Thi du tir xua t6i gio' toi nhin sdu cin biét sau tran bang hai thai d6 thich hodc 1a ghét. Do t6i
khong hiéu Bén dé 1a gi, do t6i khong hiéu moi thir 1a khd nén thich ghét cai gi ciing 1a thich ghét
trong kho. Toi khong biét vay, cho nén khi 6 can biét 6 tran toi chi co hai thai do hodc thich hodc
ghét, hoac tham hodc wu. Bay gio ba la mét chin mudi, ma séng chanh niém theo dung tinh than TG
niém xu, khi 6 can blet 6 tran toi khong tiép tuc thich, ghét nira vi toi thdy rd Bon dé. Thi ngay gidy
phiit ma t6i thay 16 rang day 1a Kho, day 1a Tép, moi cai thich déu 1a Tép, ma ngoai cai thich ra déu
1a Kho hét. Ngay khoanh khic ma t6i thay dugc cai do, trong Kinh ghi rat 13, thiy dugc mot Bé 1a
s& thay rd bén Dé. Ma dang nay minh thiy hai Dé 1an. Tirc 1a vira thay bat cr céi thich nao ciing déu
1a Tap. Vi sao? Vi bt ctr cai thich ndo ciing 1a thich trong Kho. Ngoai céi thich ra tt ca déu 1a Kho,
ma cai thich nay 14 cai thich trong Kho. Ban than cai thich né ciing 14 khd, ma khi can 13y no ra thi
n6 vira 1a kho vira 1a nguyén nhan khé. Khi hanh gia thdy nhu vay thi hanh gia khong con tiép tuc
pham phu nita. Thi cai khoanh khic d6 dugc goi 14 chimg Thanh. Di nhién phai néi thém, nhiéu
ngudi tudng dic Thanh xong hudn hudn van quay trd lai pham thi khéng c6. Ma tri tué thanh nhan
xut hién mot 1an 14 vinh vién. Céc vi 4y khong bao gid quay tré lai pham tdm nita.

Nhu vay chuyén minh nén nh6 ching Thanh la gi? Ching Thanh la ¢6 dugc cai nhin. Cho nén bbn
tang thanh, tang dau tién duogc goi 1a tang thanh so ngd, tiéng Pali 1a dassana (thdy 1an dau) Khi ma
thy roi thi tat ca déu két thuic. Con minh hoc Pao, nghe Phép, xem Kinh, tim lum hét, tt ca nhiing
thir ma qui vi n6i vo thuong, v6 ngd, toi noi thiét, toan la két, vet, nhong, sdo, cudng. Toan la nghe
ri 1ap lai thoi. Chir con cai thdy rot rdo goi 1a “thang tri” d6 (cai thdy dac biét, cai thdy bang tri tué
thanh nhan) thi bay gi' chua dau! Pac Phat Thich Ca Mau Ni phai mét t6i 20 A ting ky méi c6
dugc cai thdy d6. Ngai X4 Loi Phat phai mot A ting ky 100.000 dai kiép méi co duge cai thdy do.
b6 1a hai bac dai tri.



ASNTY

Cho nén ¢ day, giai thoat 1a gi? Giai thoat 1a thdy”, 1a “thang tri”. Khi thdy rd thi ty nhién cai ngd
nhan khéng con nira. Qui vi clr ngd rang “t6i” di lam chuyén do6. Nhung khi qui vi da co6 bang
ching 1o rang 100% 1a “t61” khong c6 lam chuyén do thi chi can qui vi nhin thy bang ching do la
cai hiéu 1am kéo dai 20 nim nay tur nhién bién mat. Nhu vay cai hiéu 1dm nay bién mét bang cach
minh thay thé kiéu nhin, kiéu nhan thirc van dé.

O day ciing vdy. Khi minh ba la mat day da cong v6i phap mon T niém x@& thi minh s& c6 du bang
chung dé thay ring thi ra khong c6 cai gi 1a vinh ctru. Nghia 12 moi thir déu v6 thudng. Thir hai
minh thiy moi thr do duyén ma c6 va ciing do duyén ma méat di. D6 chinh 13 Iy v6 ngd. O day
khong hé c6 mot ong A ba B, khong hé co thang Téo, thang Ty, con Lan, con Huong gi hét, ma moi
thir chi do duyén ma hop, do duyén ma tan. Vay 1a vo thuong, vo nga. Cai gi vo thuong vo nga thi
cai do cﬁng chinh 14 kho.

Chir *khé’ ddy toi nhic lai, kho  day khong phai van dé cam giac, khong phai bad feeling, ma la tinh
trang bat toan, bat toai, bat tric, bat tuong. Bon cai ‘bat’ nay cong lai goi 1a khd. Chur khd day
khong c6 nghia la cam giac kho chiu khong. Cam giac kho chiu cua than va tdm chi la 1/3 cai khé
thoi. Cai khd ma vi Thanh théy c6 to1 ba: mot 1a cam gidc kho chiu than, tam la khd; cam giac vo
thuong la khé, cam giac, tinh trang 1& thudc cac duyén ma cé cling goi 1a khd. Gom du ba cai nay
khé khd, hoai khd va hanh khé méi duge goi 1a chir ‘khd’ theo tinh than cua Phat phap. Con céi kho
tir 46 dén gio cac vi hiéu doi 1a bé kho, doi 1a nude mat’... toan 1a mot phan ba hét. Nhirng gi lam
minh dau long, khd than khd tim déu mot phén ba hét. Trong khi ‘khd’ trong dao Phat t4i ba 1an,
qui vi! Do 1a: mét la cai gi lam than tdm kho chiu dau dén. Thir hai sy vo thuong cua cac cam giac,
cua cac phap trong doi. Ban chat v thuong ciing 13 cai khd. Cai thtr ba I hanh khé. Twe 13 tinh chét
1¢ thudc cac diéu kién ma co, cai nay cing goi la khé. Nhé nhe!

O day Pirc Phat ngai day: “Dé thing tri tham 4i c6 ba phap can thuc hién: khong dinh, vo tudng va
vO nguyén”.

-Sunnata: khong tanh giai thoat.

-Appanihitavimokkha: vo nguyén giai thoat.

-Animittavimokkha: v6 tudng giai thoat.

Minh da hoc cai nay roi, & day toi nhéc lai, khi minh du ba la mat (ba la mat la cong dirc minh lam
mdi ngay nhu bb thi, tri gidi, nghe Phap, diic tuong, diic chudng... ma 1am vdi tim cau giai thoat.
D6 con goi 1a phudc vo 1au. Con 1am cong dirc ma voi tAm cau qua nhén thién 13 chi tao phudc hiru
1au). Néu ba la mat minh nhiéu cong véi minh tu dung phap moén T niém xa thi méi ddn minh dén
chtng ddc Thanh tri. Chimg dic bang cach nao?

**V6 tudng giai thoat.

Nguoi die tin manh khi tu Tér niém xr quan sat than tam s€ thiy khia canh v6 thuong ndi bat hon
khia canh khé va vo ngd, thi khi ho dic dao goi 1a V6 tudng giai thoat. Vo tudng 13 khi ho quan
chiéu danh sic n6 vo thuong, sanh diét chdp nhoang thi dbi v6i ho thé gisi nay khong co gi 1a
vuong tron, dai ngén, dep x4u, 16n nho, trfmg den, map dm...TAt ca chi la chdép nhoéng, chdp
nhoang. Nhu t61 da giang rét_: nhiéu 1an, ba con nhé, ngdy minh chua biét Pao minh thiy thé gisi
nay 12 mot cai line, dudng thing. Poi ngudi 13 mot duong thang, hai chyc nim, sau chuc niam chin
chuc nim. Nhung khi minh biét Pao roi minh thay khong c6 gi thing bang hét ma chi gdm nhiéu
cai dbém, cai spot, lac budn lac vui lac thién lac 4c, lac gia luc tré, luc dep luc xAu. Nhung téi luc
minh tu T& niém x& rét rdo minh thiy né khong 1a timg ddém, ma no 1a timg cham. Tung cham,
chidm chim thién ac budn vui, thién ac budn vui. Thi khi minh théy minh 1a mot ndm cat roi rac nhu
vay, ché khong c6 cai gi 1a 6ng A ba B, khong c6 gi 1a dep x4u. tit ca déu sanh diét chdp nhoang, thi
lac d6 cai dac Pao minh goi 13 VO tudng giai thoat.

**V0 nguyén giai thoat.

Cai thu hai, nguoi ba la mat nhiéu ma tdm Dinh manh, khi ho quan sat than tdm ho théy tudng khd
ndi bat. Ttre 1 ciing nhin vao than tim nay ho thiy cai kho ndi bat thi khi dic Pao goi 1 vo nguyén
giai thoat. Boi vi thdy khd qua 1ong khong con thiét tha gi hét. Ho tu gidng nhu dé trén no vay do,
tu dé vuot nguc ma. Nén nhd ngudi dic tin manh khi quan sat than tam thdy rd tudng vo thuong
nhung ngay khi thiy duoc tuéng vo thuong thi hai tuéng khd va vo nga ciing dugc thay theo. Khi



dé cung mot luc ho théy ca Kho- Tap- Diét- Pao ngay luc d6 luon. Boi vay méi goi 1a accalico,
nghia 13 kha ning giac ngd vuot ngoai thoi gian. Ngay luc thiy duoc mot trong ba tudng thi cling s&
thdy ca ba tuéng. Thay mot Dé ciing c6 nghia 13 thdy ca bén Dé. Thiy dugc Bon dé trong do co
nghia 1a thdy ca sanh tir va Niét ban. Ciing ngay ltc d6 minh chdm dat phién ndo, tiy ting Thanh
ma chim dut mot phan hay toan bd. Thi du minh ddc Tu da huon thi chim dut dugce Than kién,
Hoai nghi. Pic dugce A na ham thi dat hin duc, san. Pic duoc A la han coi nhu sach s&. Cé nghia la
acalico cing trong mot sat na d6 ching ta lam duoc rat nhiéu viéc. Néu minh Tu da huon thi ngay
lac d6 minh thiy Tam tudng, thdy Bon dé, thdy Duyén khoi, chAm dit Than kién, Hoai nghi dong
thoi ciing doan mam sanh tir. C6 nghia 1a minh chi con c6 kha ning tai sanh t6i da 7 kiép nita ma
thoi. Nghe kip khong? C6 nghia 1a Tam tuong, Ta dé, 12 duyén khoi, thiy rd Niét ban, chim dut
sanh tir, nguyén mot déng viéc d6 né chi dién ra trong vong mot sat na thoi, kinh thua qui vi. Cho
nén goi la acalico, nghia la cai Pao qua do 1a cai gi vuot ngoai thoi gian, vuot ngoai tudng tuong
ctia minh. Pao va Qua ndi tiép nhau trong mot thoi gian khong thé ngan hon, chi trong mot sat na
thoi ma n6 lam chung do viée!

Nhu vy ai muén dac Thanh thi déu phai c6 ba la mat hét. Nhung bao nhiéu nguoi tu hanh di nira
cling chia lam ba nhom:

-Nhém moét 14 dtre tin manh. Cac vi c6 biét cac Phat tir di chua luc ndo ciing chia ba phe. C6 phe
ning vé cai nay, co phe ning vé cai kia. Hom qua t6i noi rdi, c6 ngudi thich b thi vo ciing ma noi
nghe Phép hanh thién hoc dao thi chay mat.

-Nhom thtr hai 1a khoai phuc vu. thich cai gi nang né, hoi ham, do day, chui cAu, rira chén, quét rac,
don 14 1u dao dét 1a luc nao ciing c¢6 ho. Nhung ngoai cai phuc vu ra thi dimg nhic t6i cai khac, ho
cling chay mat dép.

-Nhém thir ba 1a di chua la khoai hoc Dao. O dau co thuyét Phap, c6 16p giao 1y 1 ho nhio v6 cim
dau cim mit ma hoc. Con kéu cai khac cting chay mét dép.

-Loai thir tu 1a vo chuia khoai ngdi thién. O dau thay lim dim xép bang 14 nhao vo, thay ¢6 ho ngdi &
trong. Con c6 nhom thi thich bai sam, tung, cau nguyén, Xin xam xin dé tim lum hét. Nhu vay minh
thy khuynh huéng ching sinh di vao ctra Phéat co nhiéu nhom lam. Vi khuynh hudng tam ly kiép
nay, tién nghiép klep trude cong voi moi truong song, bdi canh sinh truong... T4t ca nhitng thir d6
cong lai lam nén nén tang tam thic cua moi nguodi. Voi nén tang tam thuc nay, ching ta lam éc
khong gibéng ai, 1am thién ciing khong gidng ai, tu hanh giai thoat ciing khong gidng ai. Cho nén dau
la c6 anh em sanh d6i di nira, cai mat giéng nhau thi¢t, cung chung cha me, cung l6n 1én trong mat
mai nha nhung tdm tinh cta hai ngudi it nhidu ciing khac. Phan doi hai nguoi ciing khong giéng
nhau 100%. Vi sao vay? — La vi khuynh huéng tam ly, tién nghiép thién ac doi trudc, béi canh sinh
truong dau cod glong nhung tlen nghiép va khuynh hudng tdm 1y doi xua khong gidng nhau lam.

Cho nén trén nén tang khong g1ong nhau, khi hanh Pao giai thoat déc ching ching ta cling cai kiéu
ma di vao cura Dao ciing khong giong nhau. Tuy nhién khi chirng Thanh r6i thi tat ca Thanh nhan
déu c6 nhiing diém ddng sau day:

1-Thiy 1 nhitng gi minh thich, ghét xua gio n6 khong c6 gi dang dé thich va ghét. Tat ca chi dang
chan thoi. Nhé nhe! Tri tué cho minh thdy mét diéu 14 trén doi khong cé gi dang cho minh thich hay
ghét. Do 1a tri tug.

2-Tir bi cho minh thay ci gi? Thay 1a trén doi nay khong c6 ai 1a dang ghét hay 1a dang yéu. Ma chi
c6 dang thuong va d& thuong. Do 1a tir bi. Pang thuong 14 ngudi bat thién. D& thuong 14 ngudi
thién.

Bai Kinh nay Ngai xai chir ‘thang tri’. Tai sao Ngai khong noi ‘diét trir tham 4i’ ma ndi ‘thang tri’?
Boi vi chi can con hiéu 1a con sach s€. Chinh Krishnamuti cling n61 la “Khi anh thdy duoc su that 1a
anh duoc tu do”. Cau nay glong Phat phap, 1a “Khi con hiéu ra van de con dugc giai thoat”. Hai
cach no6i khac nhung ¥ twong gidng nhau. C6 diéu giai thoat ¢ ddy gdm c6 ba. La tiy vao cin co,

khuynh hudng tam 1y cua ké hanh dao giai thoat ma n6 chia [am ba nhoém.

Nhom mét, dirc tin manh khi quan sat than tam thay tuéng vo thuong ndi bat. Va do thay mot loat
nhirng cai khac, théy duoc khd, vo nga, théy duoc Tap- Diét- Pao va cham dut phién nao.



Loai thtr hai Binh manh, khi ho quan Tam tuéng, quan Danh Séc, ho théy cai khé ndi bat, cho nén
cai Pao qua ho goi 1a V6 nguyén gidi thoat.

**Khong tanh giai thoat.

Con hang tht ba tri manh. Khi ho tu tp Bén niém xr ho thay tanh v6 nga ndi bat. Ho nhin ho thay
moi thir do duyén ma c6, béo dat may tr61, khong co gi la that, tat ca la gia hop, gia 1ap, gia danh ma
c6. Chtr khong c6 gi 1a ong A ba B hét. Thi du nhu khong c6 chiée xe trong dong phu tung va khong
¢6 dong phu ting nao trong chiéc xe. Hai cai nay 1a mot. Minh goi n6 1a chiéc xe vi nguyén dong
phu tung rap lai mdt cach hop 1y, goi 13 xe. Khi dong phu ting né bi thao roi ra thi chiéc xe bién
mat.

Nhu vay v6 ngd 1a gi? —Vé6 nga 1a vi 4y thiy khong c6 ai. Vo ngd khong phai 1a khong 6 céi gi ma
v0 nga 1a khong c6 cai ‘toi” hién hiru. VO nga khong phai 1a ‘nothing’ ma 1a ‘nobody’. C6 nghia la
moi thir 6 doi nay né c6. Nhung anh lam on dung gin cai 1y niém ‘t61” va ‘cua t61’ vao trong do. Duc
phat Ngai van thay trang, sao, hoa 14 nhu minh, Ngai van thiy nudc chay hoa troi, van thiy tring
thanh gié mat, ning sém mua chiéu, Ngai thidy hét nhu minh _vay, sau can Ngai van lam viéc y
chang nhu minh. Thanh nhan khong phai 1a quai di ¢ con mét chinh giita ma Thanh nhén ciing
nhin nhu minh nhung khéng gin vao d6 ¥ niém “t6i’ va ‘ctia t6i’. C6 ngudi hoi toi, vy chd co khac
biét ndo? Téi ndi: C6 chtr! Minh nhin minh thiy déy 1a con t6i, day 13 con hang x6m, day 1a con cia
ké thu, day la con ctia ban, day la con cua mo t61, cau toi... Con vi Thanh ho nhin ho chi théy day la
14 mau xanh, day 1a 14 mau vang... Céc vi c¢6 phan bi¢t hai cai nay khong ta? Mot bén 1a minh nhin
v6i sy phan biét rat nang né “DPay 1a con tui, ddy 1a con ké thu tui.”... P6 ciing 14 cai nhin. Con cai
nhin phan biét thir hai “Trai nay 1a trai 6i, trai nay 1a trai man, cai 14 niy mau vang, cai 14 ndy mau
xanh, cai la nay con tuoi, cai la nay heo, 1a nay kho gion. Cing 1a cai nhin phan biét d6 nhung n6
gan lién trong d6 bao nhiéu khai niém lam cho vén dé tré nén nang né, nghiém trong hon nhiédu lam.
Céc vi nghe kip khong? Khi nao minh nhin thay “Pay 13 14 me” thi dau c6 chuyén gi, ddng nay “La
me goi nhé mot thoi minh udng nudce chanh trén duong Duy Tan voi mot ngudi con gai c6 mai toc
dai chidm lung, c6 doi mit den, mot thoi 14 sinh vién van khoa luat khoa, roi sau d6 bién dong dat
nudce, rdi mat tin tirc nhau rdi di xudng tau vuot bién, rdi xdc em nay ¢ phuwong nao, tréi qua dét
Thai hay vao dat Mién?”. Do, rdi 16n chuyén vay. Con dang nay vi A la han nhin thay day 1a 14 me.
Hét! Cac vi hiéu chua? Ngai khong gin vao d6 nhing khai niém. Con minh luén ludn gin vao do
nhirng khai niém. Cho nén Khéng tanh giai thoat 1a gi? La ngudi ta nhin than tim nay, dat nude lia
gi6 nay, dét troi trang sao hoa 1a nay rat 1a don gian. Cai gi dét, nudc, lira, gi6 thi chi 1a dat nudc lira
gi6. Cai gi thién 4c budn vui thi né chi 1a thién 4ac budn vui, khong gin vao d6 bat cir khai niém nao
lam cho vén dé trd nén nghiém trong, nang né lﬁy 161 hon nitra.

Ok. Ngay mai gip tiép. T6i mét roi. Chuc qui vi mot ngdy vui!

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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